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www.education.ie nd comhaontuithe le comhphairtithe oideachais mar is cui le

haghaidh bunscoileanna agus scoileanna speisialtaa chur san direamh.

Aguisini
Aguisi 1 Teimpléad Raitis um Polasai Scoile maidir le COVID-19

Aguisin 2 Ceistneoir um Fhilleadh ar Obair maidir le COVID-19
Aguisin 3 Priomhionadai Oibrithe
Aguisin 4 Measunu Riosca

Aguisin 5 Loga Rianaithe Teagmhala Scoile

’ ‘


http://www.education.ie/

Plean Freagartha COVID-19 maidir le hAthoscailt Shabhailte agus Inmharthana Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta

1) Réamhra

D'fhoilsigh an tAire Oideachais "An Treochlar chun Filleadh ar Scoil go hiomlan"
ar an 27 luil. Leagtar amach ann conas a bheidh ar scoileanna ag feidhmit agus
an réimse de thacaiocht a bheidh ar fail i gcomhthéacs COVID-19.

Rinneadh é a fhorbairt de réir comhairle slainte poibli arna eisitint arna dsaid
ag an lonad Faireachais um Chosaint Slainte (HPSC) agus i gcomhréir leis an
“Protacal um Fhilleadh ar Obair go Sabhailte "arna bhforbairt ag an Roinn  Gno,
Fiontar agus Nualaiochta agus ag an Roinn Slainte le doiciméid treorach arna
solathar ag an Udaras Slainte agus Sabhailteachta (HSA). Ni mor Plean
Freagartha COVID-19 a bheith ag gach ionad oibre. lonaid foghlama agus oibre
araon is ea scoileanna. Leagtar amach sa doiciméad seo an fhaisnéis a bhionn
ag teastail 6 bhunscoileanna chun Plean Freagartha Scoil COVID-19 a chur i
bhfeidhm, lena n-airitear polasai maidir le COVID-19, priomhionadai oibrithe
agus proiseas chun déileéil le cAs amhrasta de COVID-19.

Is é is cuis leis an doiciméad seo treoir shoiléir chuiditil a sholathar maidir le
hoibrit sabhailte tri COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a smachtu i
mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta. Tugtar priomhtheachtaireachtai
ann chun riosca COVID-19 a ioslaghdu don fhoireann, do dhaltai, do theaghlaigh
agus don phobal go ginearalta agus ag an am céanna aithnitear ann an tbhacht
a bhaineann leis an oideachas do shlainte agus follaine na ndaltai agus na
sochai ina hiomlaine.

Diritear sa doiciméad seo ar ha céimeanna praiticitla is féidir a chur i bhfeidhm i
mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta chun an riosca a ioslaghdu go
dtabharfai ionfhabhtl isteach i scoileanna agus ag an am céanna a aithint nach
bhfuil aon ghniomhaiocht idirphearsanta ann gan riosca go ndéanfar an t-
ionfhabht( a tharchur ag am ar bith. Tacaitear leis an gcaipéisiocht agus na
teimpléid sa leabhran seo trid an gcomhairle sléinte poibli a thagann én lonad
Faireachais um Chosaint Slainte (HPSC) maidir le hathoscailte scoileanna agus
aiseanna oideachais go sébhailte. Is féidir teacht ar shonrai faoin gcomhairle sin
anseo.

https://www.education.ie/ga/covid-19/moltai-eatramhacha-d’athoscailt-
scoileanna-agus-aiseanna-oideachais.pdf
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Priomhdhudshlan ata ann an riachtanas chun leibhéal praiticitil agus airdill a
bhaint amach agus timpeallacht thacuil teagaisc agus foghlama a sholathar ag
an am céanna. Aithnitear sa doiciméad seo na céimeanna is féidir le scoileanna
a ghlacadh chun gach rud praiticidil a dhéanamh gan COVID-19 a thabhairt
isteach sa scoil agus na céimeanna is féidir a ghlacadh chun an déchulacht go
scaipfear é laistigh den scoil féin a laghdu.

D'oibrigh an Roinn go dicheallach leis na comhphairtithe oideachais chun pleananna,
comhairle, prétacail agus treoir chomhsheasmhach a fhorbairt do scoileanna, lena n-
airitear plean Freagartha Scoile COVID-19. T4 réimse de chaipéisiocht ar fail chun tacu le
scoileanna athoscailt go sabhailte agus ta treoir chuimsitheach ann maidir le foghlaim,
le clair scoile agus le folldine don scoilbhliain 2020/21. T4 eolas ann freisin faoi
mhaoiniu, cursai foirne agus acmhainni i scoileanna chun tacu le bearta COVID-19.
Cuirtear comhairle ar scoileanna eolas a chur ar na doiciméid seo. Beidh na doiciméid
uile ar fail ag gov.ie/backtoschool

Ar a bharr sin ta plean cumarsdide ag an Roinn maidir le hathoscailt scoileanna ina
ndiritear ar a chinntit go mbeidh an t-eolas cui ag scoileanna, pobail scoile agus na
pairtithe leasmhara uile chun tacu le hathoscailt agus oibrid leanunach scoileanna. T4
béim faoi leith ar thacu le tuismitheoiri agus le daltai maidir le hisaid chui chainéil
mhean, tri scoileanna féin agus ar gov.ie
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2) Cad é Plean Freagartha Scoile COVID-19?

Ceapadh Plean Freagartha Covid-19 chun tacu leis an bhfoireann agus leis an
mBord Bainistiochta (BOM) / Bord Oilitina Oideachais (ETB) bearta a chur i
bhfeidhm a bhfuil sé i gceist acu leathadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na
scoile.

Sonraitear sa Phlean Freagartha Covid-19 na polasaithe agus na cleachtais ata
riachtanach chun go gcomhlionfaidh scoil * Prétacal um Fhilleadh ar an Obair go
Sabhailte’ de chuid an Rialtais, plean na Roinne Oideachais maidir le hathoscailt
scoile agus chun tabhairt isteach agus leathadh Covid- 19 a chosc i
dtimpeallacht na scoile.

Is tabhachtach go gcomhlionfar agus teagasc agus foghlaim scoilbhunaithe ag
tosu in athuair agus athoscailt diseanna scoile na doiciméid chomhairle agus
treorach slainte poibli ata ullmhaithe ag an Roinn. Ma dhéantar € seo is
amhlaidh gur It an riosca do dhaltai, don fhoireann agus do dhaoine eile.
Tacaionn an plean freagartha le hathoscailt inbhuanaithe na scoile agus ta sé
mar phriomhchuspdir sldinte na foirne agus na ndaltai a chosaint agus
riachtanais oideachais agus forbartha na ndaltai sa scoil a chur chun cinn ag an
am céanna. Doiciméad beo ata sa phlean freagartha COVID-19 déanfar é a
nuashonru de réir na comhairle slainte poibli do bhunscoileanna agus do
scoileanna speisialta de réir mar is cui.

De réir na bPrétacal um Fhilleadh ar Obair go Sabhailte, ta ga le cumarsaid laidir
agus cur chuige comhoibritheach agus é a bheith comhroinnte idir an BOM /
ETB, an fhoireann, na daltai agus na tuismitheoiri chun filleadh ar an obair go
sabhailte agus go hinbhuanaithe.

Ta géargha le cuidit agus le comhoibrit 6 gach ball foirne, gach dalta, gach
tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir le go n-éireoidh leis an bplean.

T& gach iarracht & déanamh lena chinntiti go bhfuil an t-eolas sa doiciméad seo
cruinn. Ma thugtar faoi deara earraidi né easnaimh, afach, cuirtear sin in idl
duinn ionas gur féidir linn sin a leasu.
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3) Polasai Scoile maidir le COVID-19

Léiritear i bpolasai maidir le COVID-19 tiomantas na scoile an plean a chur i
bhfeidhm agus leathadh an viris a laghdd. Sineoidh agus datoidh cathaoirleach
agus priomhoide an BOM / ETB an polasai agus cuirfear faoi bhraid na foirne,
na ndaltai, na dtuismitheoiri agus eile é. Ni moér polasai maidir le COVID-19 a
bheith i bhfeidhm i scoileanna sula n-osclofar iad don scoilbhliain 2020/21. Is
féidir teacht ar theimpléad polasai scoile maidir le COVID-19 in Aguisin 1.

4) Pleanail agus Ullmhu chun Filleadh ar Scoil

T& sé i gceist ag an BOM/ETB atosu an teagaisc agus na foghlama
scoilbhunaithe agus filleadh na foirne ar an ionad oibre a éascu. Ni mér an
filleadh ar an ionad oibre a dhéanamh go sabhailte agus ni mér cloi go docht leis
an gcomhairle maidir le slainte phoibli agus le treoir ar bith eisithe ag an Roinn
Oideachais.

T& mionsonrai maidir le hathoscailt shabhailte na héise scoile agus na rialuithe is
infheidhme leagtha amach sa doiciméad seo.

Sula ndéantar na scoileanna a oscailt in athuair don scoilbhliain 2020/21 ni moér
na praisis seo a leanas a bheith i bhfeidhm ag scoileanna: :

e Socruithe le bheih cothrom le data maidir le comhairle slainte poibli,
athruithe ar aon phleananna Rialtais maidir le hathoscailt shabhailte na
sochai agus nuashonruithe 6n Roinn Oideachais;

e Socruithe chun an fhoireann, daltai, tuismitheoiri agus eile a chur ar an
eolas in am cui agus de réir mar is g4;

e Cinntit go bhfuil athbhreithniti déanta ag an bhfoireann ar an abhar
oiliina até curtha ar fail ag an Roinn Oideachais (sonrai i gCuid 4.1);

e Teacht a bheith ag an bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar Obair
(FO) (sonrai i gCuid 4.2);

e Priomhionadai Oibrithe a bheith aitheanta (sonrai i gCuid 4.3);

e Pdstaeir ar taispeaint agus comharthaiocht eile chun tabhairt isteach agus
leathadh Covid-19 i scoileanna a chosc (sonrai i gCuid 4.4);
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Na hathruithe cui ar leagan amach na scoile n6 an tseomra ranga curtha i
bhfeidhm méas gé chun tacu le hathdhearadh seomrai ranga chun cuidiu
le scaradh séisialta (sonrai i gCuid 4.5);

Tranglam nach bhfuil ga leis a bhaint ar shiul le glanadh leantinach na
scoile a éascu ach aird a choinneéil ar an tdbhacht a bhaineann le habhar
oideachasuil a bheith ann chun timpeallacht spreaguil foghlama a chruth;
Nuashonru a bheith déanta ar an measunu slainte agus riosca (sonrai i
gCuid 4.6);

Na socruithe is ga a bheith déanta chun srian a choinneail ar an rochtain
ar an scoil ag cuairteoiri riachtanacha agus taifid a choinneail ar
theagmhalaithe leis an scoil (sonrai i gCuid 4.7);

Athbhreithnit déanta ar fhoirgnimh na scoile chun seiceail a dhéanamh ar
na nithe seo a leanas:

« An gcaithfear an coéras uisce a shruthl( ag asraonta i ndiaidh usaid
iseal chun galar Legionella a chosc;

» Ar seicedladh trealamh scoile agus aerail mheicniuil le haghaidh
comharthai meathlachain n6 damaiste sula mbaintear Usaid aris
astu;

» Ar cuireadh tus le bruscar a bhailit agus seirbhisi riachtanacha
eile.

In Aguisini an phlean seo ta seicliostai ann chun cuidil le scoileanna maidir le

nithe airithe ata riachtanach chun na socruithe seo a chur i bhfeidhm.

4.1) Qilidint londuchtaithe

Tabharfaidh gach ball foirne faoi Oilidint londuchtaithe Covid-19 agus cuirfidh
siad i gcrich é sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is cuis leis an
oilidint sin a chinntit go bhfuil eolas agus tuiscint iomlan ag na baill foirne ar na
nithe seo a leanas:

” ‘

An chombhairle agus an treoir is nuashonraithe maidir le slainte phoibli;
Siomptoim Covid-19;

Cad é ba chéir a dhéanamh ma thagann siompt6im Covid-19 ar bhall foirne
no ar dhalta agus iad ar scoill;

Achoimre ar phlean freagartha Covid-19.
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Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomlan faoi na bearta rialaithe ata i
bhfeidhm sa scoil agus a ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le leathadh
Covid-19 a chosc agus tabharfar cothrom le data iad le haon athruithe ar na
bearta rialaithe n6 an treoir ata ar fail 6 na hadarais slainte poibli.

Ma ta ball foirne ar bith ann nach bhfuil cinnte faoi aon chuid de Phlean
Freagartha Covid-19, na bearta rialaithe a bhaineann leis, né a chuid n6 a cuid
dualgas, ba cheart do / di treoir a lorg 6n bPriomhoide laithreach, priomhoide a
dtacaionn an BOM / ETB leis sa rol seo.

Tabhair faoi deara: T4 Qilitint londuchtaithe maidir le hathoscailt
scoileanna sa scoilbhliain nua a forbairt ag an Roinn. Cuirfear é seo ar fail
do gach scoil agus gach ball foirne sula n-oscléfar scoileanna aris.

Beidh sonrai maidir leis an oilidint, nuair a bhionn sé ar féil, ag an nasc
seo: gov.ieffilleadharscoil

Beidh feachtas faisnéise naisiinta chun tacu le tuismitheoiri agus daltai sula n-
athoscléfar scoileanna ar shaincheisteanna mar fheasacht COVID-19 agus chun
an riosca go dtabharfai an vireas isteach agus a leathadh i scoileanna a
ioslaghdu.

4.2) No6s Imeachta chun Filleadh ar Obair (NIFO)

Sula bhfilleann siad ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm Filleadh ar
Obair (FO) a chomhlanu, foirm ata ar fail ar line n6 6n bpriomhoide. Ta céip ar
fail ceangailte fosta ag Aguisin 2.

Ni mér foirm FO a chomhlana agus a chur ar ais 3 14 sula bhfilltear ar obair.

Solathréidh an priomhoide freisin: sonrai faoin Oilidint londuchtaithe le
comhlanu ag an bhfoireann agus sonrai faoi aon bhearta slainte agus
sabhailteachta breise ata i bhfeidhm sa scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an
ais scoile a éascu.

Ta roinnt baill foirne scoile nach mbeidh in ann filleadh ar scoil. Aithnitear de réir
na dtreoirlinte slainte poibli atd ann faoi lathair na daoine seo a bheith i ngrapai a
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shainitear a bhfuil riosca an-ard ag baint leo. Déanfar € seo a nuashonru de réir
na comhairle slainte poibli.

Daoine a bhfuil riosca an-ard ag baint leo (i mbaol mor):
Airitear le daoine ata sna grapai a bhfuil riosca an-ard ag baint leo:

e daoine ata thar 70 bliain d'aois - fit ma ta siad i mbarr a slainte

e daoine ar aistriodh organ da gcuid

e daoine a bhfuil ceimiteiripe a cur orthu le haghaidh ailse

e daoine a bhfuil radaiteiripe & cur orthu le haghaidh ailse scamhég

e daoine a bhfuil ailse fola n6 ailse smeara orthu mar leoicéime, linfoma né
mialéma is cuma cén choiredil ata a déanamh orthu

e daoine atd ag fail imdhiteiripe n6é céirealacha leaninacha antashubstainti
eile le haghaidh ailse

e daoine ata ag fail céiredlacha ailse spriocdhirithe eile a d’fhéadfadh dul i
bhfeidhm ar an gcéras imdhionachta, mar choscoiri préitéine ciondise né
coscairi PARP

e daoine a fuair trasphlandi smeara n6 gascheall le 6 mhi anuas, no ata fés
ag glacadh drugai frith-imdhionachta

e daoine a bhfuil riochtai riospraide troma orthu lena n-airitear fiobroéis chisteach,
drochphlichadh , fiobréis scamhdégach, fiobréis scamhég, galar scamhég
interstitial agus__ COPD dian

e daoine a bhfuil riocht orthu a chiallaionn go bhfuil riosca an-ard acu
ionfhabhtuithe a fhéil (mar shampla SCID, corrancheall homaisigeach)

e daoine atd ag ag glacadh cégais a fhagann go bhfuil seans nios mo6 ann
go dtiocfaidh ionfhabhtuithe orthu(mar shampla daileoga arda stéaroidigh
no teiripi imdhion-imdhionachta)

e daoine a bhfuil riocht croi tromchuiseach orthu agus at4 ag iompar clainne

Ta comhairle le haghaidh an ghrapa seo ar fail 6n FSS. Beidh na socruithe a
bheidh i bhfeidhm maidir leis an bhfoireann de réir na socruithe sin a bhaineann
leis an tseirbhis phoibli go ginearalta, & nuashonrd ag an Roinn Oideachais i
ndiaidh dul i gcomhairle le grapai bainistiochta agus ceardchumainn agus
eiseofar ciorclain ar na scoileanna ar fad.


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/comharthai-an-choroinviris.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/asthma.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/asthma.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/copd.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/weak-immune-system.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/weak-immune-system.html
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4.3) Priomhionadai Oibrithe

Ta forail sa Phrétacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i
ngach ionad oibre. Beidh an PO ag obair leis an bhfostéir chun cuidit le bearta a
chur i bhfeidhm chun leathadh COVID -19 a chosc agus monatéireacht a
dhéanamh ar an méid atathar ag cloi leis na bearta sin agus beidh rol aige maidir
le comhairle slainte maidir le COVID-19 a chur in ial san ionad oibre.

Leagtar amach sa chuid seo an doigh a gcuirfear na foralacha i bhfeidhm sna
scoileanna. Thangthas ar chomhaontu go larnach idir an Roinn Oideachais agus
na pdirtithe oideachais faoin bpréiseas chun priomhionadai oibrithe i scoileanna.

Titeann an fhreagracht maidir le forbairt agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha
Covid- 19 agus na bearta rialaithe a bhaineann leis go priomha ar an mBord
Bainistiochta/ Oideachais agus Oililina agus ar bhainistiocht na scoile.

Té& tabhacht olimhoér ag baint le cumarséid laidir agus cur chuige comhoibritheach
chun leathadh COVID-19 i scoileanna a chosc, agus chun aire a thabhairt do
shlainte, sabhailteacht agus follaine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi
leis an bPrétacal um Fhilleadh ar Obair amach ach amhain ma dhéanann gach
duine an fhreagracht a chomhroinnt agus na bearta ata sa Phrétacal a chur i
bhfeidhm san ait oibre.

Ma ta aon imni n6 bardlacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha Covid-19,
bearta rialaithe n6 an ddéigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne, daltai n6
daoine eile ba chéir d6 / di teagmhdil a dhéanamh leis an bpriomhoibri / na
hoibrithe a rachaidh i dteagmbhail leis an bpriomhoide / BOM.

R6l an Phriomhionadai Oibrithe (PO)
Go hachomair, is é rél an PO na:

e |onadaiocht a dhéanamh ar gach ball foirne san ionad oibre, beag beann
ar an rol at4 aige, agus a bheith airdeallach ar na saincheisteanna a
d'fhéadfadh teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne;

e A bheith ag comhoibrit le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte
agus leas na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntiu, a oiread agus is
feidir;

e A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir
le COVID-19;
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| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur
chun cinn ar nés ldmha a ni go rialta agus dea-bhéasa riospraide a chothu
chomh maith le scaradh soisialta a choinneail de réir comhairle slainte
poibli;

Cabhair a thabhairt do bhainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun
COVID-19 a chosc san ionad oibre de réir an Phrétacail um Fhilleadh ar
Obair go Sabhailte agus na comhairle reatha maidir le slainte phoibli;

| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatoireacht a dhéanamh ar an
meid atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;
Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhdilteachta;

Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus
taifid ar na ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic
leo a choinnedil;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19
sa chas ina dtagann COVID-19 ar dhuine agus é ar scoil lena n-airitear
suiomh limistéir leithlisithe agus bealach sabhailte chuig an limistéar sin;
Measunu a dhéanamh i gcomhphdirt leis an scoil ar aon ghniomh ata le
déanamh i ndiaidh eachtra ar bith;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19
san ionad oibre;

lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile thar ceann a
gcomhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.

Beidh Priomhionadai Oibrithe amhain & cheapadh ag gach scoil.

Beidh Leas-lonadai Oibrithe chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina
bhfuil nios [0 na 30 ball foirne. Is é rél an Leas-lonadai Oibrithe na feidhmil mar
an PO nuair atd an PO as lathair.

Beidh lonadai Oibrithe Canta chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina
bhfuil nios mé na 30 ball foirne agus ag gach scoil speisialta. Is é rél an lonadai
Oibrithe Cunta:

cabhair a thabhairt don PO agus € i mbun na ndualgas thuasluaite; agus
feidhmia mar an PO nuair ata an PO as lathair.

Ainm(neacha) Priomhionadai Oibrithe; Sonrai Teagmhéla:

Le Cinntiu
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Ta dualgas ar gach ball foirne, dalta, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir
mar dhaoine aonair agus i gcomhphairt a chéile aird chui a thabhairt ar a
shldinte agus a shébhailteacht féin agus ar shlainte daoine eile agus cuidiu le cur
i bhfeidhm Phlean Freagartha Covid-19 agus na bearta rialaithe a bhaineann
leis.

Ta iomlan na sonrai maidir leis na socruithe a chuirfear i bhfeidhm maidir leis an
PO i mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta leagtha amach in Aguisin 8.

4.4) Comharthaiocht

Beidh ar scoileanna comharthaiocht a thaispedint ar a léireofar comharthai agus
siomptéim COVID-19 agus tacu le slainteachas maith laimhe agus riospraide.

Solathréidh an Roinn postaeir chloite do scoileanna, le priomhtheachtaireachtai
sldinte ata oirilinach don aois - niochan laimhe, sraothartach agus béasaiocht a
bhaineann le casachtach srl.

Féach an nasc thios do na postaeir seo a ligfidh do scoileanna ar mian leo é
solathar breise péstaer a chur ar fail. Is féidir solathar ar bith den chineél seo a

.....

gov.ie/filleadharscoil

Féadfaidh scoileanna socruithe a dhéanamh chun na pdéstaeir a thaispeaint in
aiteanna tabhachtacha ar nés oifigi, pasaisti, seomrai foirne agus i leithris.

4.5) Leagan amach na scoile a athru

Ta sé molta scaradh séisialta a choinneail i dtimpeallacht na scoile mar cheann
de na priomhbhearta rialaithe chun an riosca go dtabharfai isteach agus go
leathfar COVID-19 a ioslaghdu. Ta tuilleadh faisnéise faoin déigh ar féidir
scaradh soéisialta a Usaid i dtimpeallacht na scoile le fail in Cuid 5.4 thios lena n-
diritear nasc chuig samplai agus iomhdannna airithe de leaganacha amach seomrai ranga
(ranganna speisialta san direamh).


https://www.gov.ie/ga/feachtais/filleadh-ar-scoil/

Plean Freagartha COVID-19 maidir le hAthoscailt Shabhailte agus Inmharthana Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta

Ba choir do scoileanna seomrai ranga agus réimsi eile a leagan amach ar
bhealach éagsuil agus de réir mar is ga chun tacu le scaradh saéisialta de réir na
treorach sula ndéanfar na scoileanna a oscailt in athuair.

4.6) Measunu Riosca Slainte agus Sabhailteachta

Baol i dtimpeallacht na scoile atd in COVID-19 i gcomhthéacs na slainte agus na
sabhailteachta. T4 teimpléad maidir le measunu riosca chun na bearta rialaithe
ata ag teastail chun riosca COVID-19 a mhaolu i suiomhanna scoile ceangailte
ag Aguisin 4.

Is tAbhachtach go ndéanann scoileanna athbhreithnit ar a nésanna imeachta
éigeandéla maidir le sabhailteacht 6 dhoéitean, garchabhair, timpisti agus
tarluithe contdirteacha chun aon rioscai nua a bhionn ann mar gheall ar Phlean
Freagartha COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart athru ar bith maidir le
nésanna imeachta éigeandala na scoile ata ann cheana a dhoiciméadu agus a
thabhairt isteach mar chuid de raiteas sabhailteachta na scoile.

Ba cheart do scoileanna athbhreithnia a dhéanamh ar na measunuithe riosca ata
acu cheana féin chun aon rioscai nua a bhionn ann mar gheall ar Phlean
Freagartha COVID-19 na scoile a mheas. Ba cheart athra ar bith ar
mheasunuithe riosca reatha na scoile a dhoiciméadu agus a thabhairt isteach
mar chuid de raiteas sabhailteachta na scoile.

Nés Imeachta Eigeandéala/Garchabhrach

Beidh an Nds Imeachta Eigeandala/Garchabhrach i bhfeidhm i scoileanna go
foill. 1 gcas éigeandala n6 mar tharlaionn eachtra thromchuiseach, ba cheart do
scoileanna scairt a chur ar otharcharr n6é ar an mbriogaid déitedin ar 112/999 ag
tabhairt sonrai faoi shuiomh agus faoin chineal eachtra leighis a thit amach.

4.7) Rochtain ar Loga ha Scoile agus Rochtana
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Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile de réir na nésanna imeachta
comhaontaithe ag scoileanna.

Beidh socruithe do chuairteoiri riachtanacha ar nés conraitheoiri agus
tuismitheoiri teoranta do chuspdiri riachtanacha agus teoranta doibh siad a
gheobhaidh cead roimh ré 6n bpriomhoide. D'fhéadfadh go mbeadh ar
Chigireacht na Roinne Oideachais cuairt a thabhairt ar scoileanna agus ar ionaid
oideachais chun tacu leo de réir mar is cui maidir le cur i bhfeidhm comhairle
slainte poibli a bhaineann le timpeallacht shabhailte foghlama agus oibre a
chruthd do chach.

Is rithdbhachtach go n-aithnitear daoine aonair a d'fhéadfadh a bheith
ionfhabhtaioch agus iad a aonra ionas gur féidir srian a chur le leathadh an viris
chun a slainte agus séabhdilteacht agus slainte agus sabhailteacht na mball foirne
agus cuairteoiri eile agus conraitheoiri ar an ionad oibre a chosaint. Ba cheart
loga sineadh isteach/amach doibh siud a théann isteach in aiseanna scoile a
choinnedil. Ba cheart don scoil loga do lucht teagmhélaithe na foirne agus na
ndaltai a choinneadil. T4 loga samplach ar fail in Aguisin 5.

Ta treoir curtha ar fail ag an gCoimisitin um Chosaint Sonrai maidir le
himpleachtai cosanta sonrai a bhaineann leis na prétacail maidir le filleadh ar
obair. Is féidir teacht ar an gcomhairle anseo:

https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-
work-safely-protocol

Cuirtear i gcuimhne do scoileanna go gcaithfear gach taifead agus na sonrai
scoile uile a choinneail agus a phroiseail de réir RGCS agus na nAchtanna um
Chosaint Sonrai. Titeann sé ar gach scoil (n6 BOO) cloi leis an reachtaiocht
agus i ag feidhmit mar aonad rialaithe sonrai.

5) Bearta Rialaithe - Chun Tabhairt Isteach agus
Leathadh Covid-19 i Scoileanna a chosc

Ceann de na priomhtheachtaireachtai chun rioscai COVID-19 a bhainistiu is ea
gach rud praiticitil agus is féidir a dhéanamh chun tabhairt isteach COVID-19 sa
scoil a sheachaint. Mura dtagann ionfhabhtu isteach ni féidir leis leathadh. T4 an
riosca ann go leathfar an t-ionfhabhtl nuair a thugtar isteach é i ngach


https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
https://www.dataprotection.ie/en/news-media/data-protection-implications-return-work-safely-protocol
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idirghniomhaiocht idirphearsanta; mac léinn-mac Iéinn, muinteoir-muinteoir agus
muinteoir-mac léinn agus caithfear i a bhainistit i ngach suiomh.

Cuireadh réimse de bhearta rialaithe riachtanacha i bhfeidhm chun an riosca go
leathfar an vireas Covid-19 a laghdu agus chun sabhailteacht, sldinte agus leas
foirne, daltai, tuismitheoiri agus cuairteoiri a chosaint a oiread agus is féidir sa
scoil. Leanfar d’athbhreithnit agus nuashonrd a dhéanamh ar bhonn leantnach
ar na bearta rialaithe de réir mar is ga.

Is rith&bhachtach go mbeadh baill foirne, daltai, tuismitheoiri agus cuairteoiri ar
an eolas faoi na bearta rialaithe até leagtha amach agus ni mér doibh a bheith
ag comhoibrit go hiomlan leis na riachtanais slainte agus sabhailteachta go léir
agus cloi leo da réir.

Ba cheart do bhaill foirne a thuiscint go bhfuil dualgas dlithidil orthu de réir Alt 13
den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 cloi le
riachtanais slainte agus sabhailteachta agus ciram réasunach a ghlacadh maidir
lena gcuid slainte agus sabhailteachta féin, a gcomhghleacaithe. agus pairtithe
eile san ionad oibre.

An déigh leis an riosca a bhaineann le COVID-19 a thabhairt isteach i
Scoileanna a loslaghdu:

Feasacht ar shiomptoim COVID-19 a chur chun cinn (sonrai i gCuid 5.1);

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai a bhfuil siomptéim orthu gan
dul ar scoil, scairt a chur ar a ndochtuir agus treoir FSS a leanuint maidir
le féin-aonru ;

e Cuir comhairle ar bhalill foirne agus ar dhaltai gan dul ar scoil ma d'aithin
FSS iad mar theagmhalai do dhuine ar a bhfuil COVID-19 agus comhairle
FSS a leanuint maidir le srian a chur ar ghluaiseacht;

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai a dtagann siompt6im orthu
ar scoil é sin a chur in iul don Phriomhoide laithreach;

e Cinntigh go bhfuil a fhios ag baill foirne agus ag na daltai an prétacal chun
cas amhrasta de COVID-19 a bhainistit ar scoil (sonraii gCuid 8);

e Nimor do gach duine a théann isteach i bhfoirgneamh na scoile
slainteachas laimhe a dhéanambh le slaintitheoir laimhe;
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e Ba cheart cuairteanna ar an scoil i rith an lae scoile a dhéanamh le socru
roimh ré agus ba cheart bualadh leo ag pointe teagmhala faoi leith;

e Ba cheart scaradh fisiceach (2m) a choinneail idir na baill foirne agus na
cuairteoiri nuair is féidir.

5.1) Siomptéim Covid-19 a aithint

Chun leathadh COVID-19 a chosc is tAbhachtach eolas a bheith agat faoi na
siomptéim agus iad a aithint. Is iad sin:

Teocht ard

Casacht

Gearranail

Boladh né blas a bheith caillte n6 blas as riocht

ANER NI NERN

5.2) Slainteachas Anala

Déan cinnte de go leanann tu féin, agus na daoine ata thart ort, slainteachas
anala maith. Ciallaionn sé sin do bhéal agus do shrén a chladach le ciarsur no
casacht agus sraoth a ligean ar d'uillinn agus i crochta. Ansin caith an ciarsuar ar
shidl laithreach agus go sabhailte i mbosca bruscair in aice laimhe...

Ma leanann tu slainteachas anala maith, cosnoéidh tl na daoine ata thart ort 6
viris ar nos slaghdain, flid agus Covid-19.

5.3) Slainteachas Laimhe

Ba cheart go dtuigfeadh baill foirne agus daltai an fath a bhfuil slainteachas
laimhe tabhachtach agus an uair agus an déigh lena lamha a ni.

Ba cheart go gcuirfeadh scoileanna slainteachas maith chun tosaigh agus
postaeir a thaispeaint ar fud na scoileanna faoin doigh le lamha a ni. Lean
treoracha FSS ar lamha a ni:

https://www?2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Is féidir sldinteachas laimhe a dhéanambh tri lamha a ni n6 dighalran laimhe a
usaid (nuair a bhionn cuma ghlas ar na lamha).


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html
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Ni mér Usaid aiseanna slainteachais laimhe a bhainistit lena n-airitear baisini
niochain ionas nach mbeidh lion mér daoine ag fanacht le baisini niochain
laimhe agus slaintitheoiri I1&Aimhe a Gsaid.

Ni mér rochtain a bheith againn ar shaoraidi niochain laimhe i ndiaidh
gniomhaiochtai ar déigh ddibh lamha a shald, ar nés imirt lasmuigh n6
gniomhaiochtai spéirt airithe mar nach n-oibrionn slaintitheoir ldimhe ar lamha
salacha.

Is féidir Usaid nios éasca a bhaint as daileoiri slaintiochta laimhe ag pointi
imeachta agus iontrala scoileanna agus seomrai ranga agus ba chadir a bheith
curamach aon doirteadh slaintiochta laimhe a ghlanadh chun rioscai go dtitfeadh
daoine a laghdu.

Is fearr uisce te n& uisce fuar agus ldmha a ni ach mura dtagann as an gcoras
pluiméireachta ach uisce fuar, ba chéir gallinach a eiblionn gan stré in uisce fuar
a Gusaid.

Ba chair baisini niochéin laimhe, uisce reatha, gallinach leachtach agus
aiseanna triomu laimhe a chur ar fail i ngach leithreas, cistin agus aon ait ina
ndéantar bia a ullmha.

Ba cheart aiseanna niochain laimhe a choinneail go maith agus ba cheart an
méid gallinach agus tuailli até ar fail a lionadh suas go rialta chun gach duine a
spreagadh chun iad a Usaid.

Is rogha eile inghlactha iad triomadéiri aer te le haghaidh triomu laimhe ach
caithfear iad a chothabhail go rialta. Ni léir go bhfuil baint ag triomaddiri laimhe le
riosca méadaithe tarchuir COVID-19.

Ba choir postaeir ar a dtaispeantar teicnici chun lamha a ni agus a chuireann
niochan laimhe chun cinn a chrochadh ar bhallai in aice le haiseanna niochain
agus is féidir iad a lannd n6 a chur i muinchille phlaisteach.

T4 slaintitheoir laimhe oiriinach le husaid le haghaidh slainteachas laimhe nuair
nach bhfuil na lamha salacha le feiceail (cuma ghlan orthu).

Is fearr fianaise ar éifeachtulacht a thabhairt do shlaintitheoir ldimhe ata bunaithe
ar alcol ach is féidir usaid a bhaint as ungthai laimhe nach bhfuil bunaithe ar
alcol freisin.
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Nuair a bhionn ungthai laimhe / gléthacha a n-uséid i gciram scoile ba choir
curam a ghlacadh chun a chinntit nach ndéanann na daltai iad a shlogadh toisc
go bhfuil siad inadhainte agus tocsaineach.

Nior cheart go mbainfeadh leanai 6ga Usaid as coimeadain d’fhoirmia alcéil go
neamhspleach.

Miniciocht Slainteachais Laimhe

Ba cheart do dhaltai agus do bhalill foirne agus do dhaltai slainteachas a
dhéanamh ar na lamha:

e Ar theacht ar scoil doibh;

e Sula n-itheann siad n6 sula n-6lann siad;

e | ndiaidh déibh dul chuig an leithreas;

e | ndiaidh déibh a bheith ag sugradh lasmuigh;
e Nuair a bhionn a lamha salach;

e Nuair a dhéanann siad casacht né sraoth.

T4 socru déanta ag an Roinn go mbunofar creat tarraingthe anuas chun
scoileanna a chumasu slaintitheoiri laimhe agus aon solathairti TCP
riachtanacha eile a cheannach le huséid a bhaint astu sa scoil. T4 an proiseas
solathair don chreat seo ag dul chun cinn go mor agus ta sé i gceist go mbeidh
na habhair seo ar fail le tarraingt anuas go luath i mi Lanasa. Cuirfear tuilleadh
treoirlinte go gairid. Cuirfidh an Roinn maoiniu ar fail do na costais a bhaineann
le slaintiocht laimhe agus riachtanais TCP i scoileanna. Beidh an maoiniu seo ar
fail sula n-oscléfar na scoileanna ag deireadh mhi Lunasa.

5.4) Scaradh Fisiceach

Féadtar an scaradh fisiceach a chur i bhfeidhm go husaideach i mbunscoileanna
agus i scoileanna speisialta, rud a fhagann go mbeidh roinnt solubthachta ann
nuair is ga. Ni mor é a chur i bhfeidhm ar bhealach praiticitil chun a aithint nach
féidir focas a d’fhéadfadh nios moé dochair na sochar a dhéanamh ar an
timpeallacht foghlama. Beidh cuma dhifridil ar scaradh fisiceach ar fud na n-
aoisghrapai airithe agus na gcéimeanna éagsula foghlama. Ba cheart a bheith
curamach chun teannas né coinbhleacht a d’fhéadfadh a bheith ann a
sheachaint agus b'fhéidir go mbeadh solubthacht ag teastéil 6 am go chéile chun
na bearta a chur i bhfeidhm.
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Aithnitear freisin nach féidir i gconai leis an bhfoireann scaradh fisiceach a
choinneail 6 dhaltai agus nil sé oiriinach go mbeifi ag suil leis sin i gconai nuair
a d’fhéadfadh sé sin drochthionchar a imirt ar an dalta i.e. m& bhaineann gortu
do leanbh agus garchabhair ag teastail da bharr.

Mar sin féin, nuair is féidir ba chéir don fhoireann achar 1m ar alaghad a
choinneail agus 2m mas féidir. Ba cheart ddibh bearta a dhéanamh freisin
chun dluth-theagmhail a sheachaint ag leibhéal aghaidh ar aghaidh cosuil
le fanacht ina seasamh seachas sui in aice leis / ag cromadh sios.

Titeann an scaradh fisiceach isteach in dha chatagoir:

e Scaradh a mhéadu
e Teagmhail a laghdu

Scaradh a mhéadu

Ba cheart do scoileanna na doiciméid treorach a chuireann an Roinn Oideachais
ar fail maidir leis an leagan amach scoile is fearr agus a luaitear i gCuid 4.5 thuas
a usaid chun scaradh a mhéadu chomh mor agus is féidir.

Chun fadu fisiceach a choinnedil sa seomra ranga, ba cheart do bhunscoileanna
agus scoileanna speisialta:
1. Seomrairanga a leagan amach in athuair chun fadu fisiceach a uasmhéadu

2. An spas uile ata ar fail sa scoil a Usaid agus a leagan amach in athuair chun
fadu fisiceach a uasmhéadu

Chun tacu le bunscoileanna agus le scoileanna speisialta maidir le fadu fisiceach
a chur i bhfeidhm sa seomra ranga, d’fhorbair an Roinn sraith leagan amach
léiritheach seomra ranga de roghanna a d'fhéadfadh a bheith ann (socruithe do
ranganna speisialta ina measc) ata de réir na comhairle slainte poibli, agus ina
nglactar leis...
» Troscan, seilfeanna, srl ar na ballai a thabhairt amach as seomrai
> Eagsulacht de mhéideanna na seomrai.

Ta nasc chuig samplai agus iomhannna airithe de leaganacha amach seomrai
ranga (ranganna speisialta san aireamh).
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Beidh maoinit ar fail 6n scéim deontais feabhsaithe mionoibreacha chun na
hoibreacha ar leagan amach a athri sna seomrai ranga seo a éascu. Tabharfar
an maoinil seo do scoileanna faoi lar Lunasa.

Ba chéir go mbeadh deasc an mhuinteora 1m ar a laghad agus 2m ar shiul 6
dheasca na ndaltai mas féidir.

Teagmhail a laghdu

Beidh an méid a d'fhéadfai idirghniomhaiocht a laghdu i mbunscoil né i scoil
speisialta ag brath ar shuiomh na scoile agus beidh cur chuige ciallmhar ag
teastail ina n-aithnitear teorainneacha ar féidir € sin a bhaint amach idir daltai.

| mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta ba chéir achar 1m a choinnedil idir
deasca no idir daltai aonair. Aithnitear nach décha go gcoinneoidh leanai nios
oige fadu fisiceach agus iad i bhfoirgneamh na scoile. Ar an abhar sin, ni
réamhriachtanas é seo a chur i bhfeidhm sna chéad 4 bliana de bhunscoileanna
no de scoileanna speisialta chun bunscoil né scoil speisialta a athoscailt do gach
dalta.

Nuair is féidir ba choir staisiuin oibre a thabhairt ar bhonn comhsheasmhach do
na baill foirne agus leanai céanna in ait spasanna a bheith ann atd comhroinnte.

D'fhéadfai an riosca ionfhabhtaithe a laghdu tri dhaltai agus a muinteoiri a
struchtard i mBoilgeoga Ranga (ie grapail ranga a fhanann scartha 6 ranganna
eile a oiread agus is féidir) agus grupai faoi né “Meithleacha” laistigh de na
boilgeoga ranga sin, nuair a bhionn sé sin praiticiuil.

Mé& dhéantar an rang a roinnt ina Meithleacha, ba chéir go mbeadh (achar 1m) ar
a laghad idir Podanna aonair laistigh den Bhoilgeog Ranga agus idir daoine
aonair sa mheitheal, nuair is féidir.

Ta sé i gceist go ginearalta teagmhail agus comhroinnt diseanna coménta a
theorannu idir daoine i mBoilgeoga Ranga airithe (agus Meithleacha laistigh de
na Boilgeoga Ranga sin) a oiread agus is féidir, seachas gach teagmhail idir
Meithleacha a sheachaint, mar ni bheifear in ann an dara ceann a dhéanamh i
dtolamh.
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Is € is cuspaoir leis an gcoras laistigh den scoil nach meascann grupail ranga ach
lena rang féin 6 thus an lae scoile go deireadh an lae scoile. Bearta sa bhreis is

ea na Meithleacha sna Boilgeoga Ranga sin chun méid na dluth-theagmhélacha
laistigh den Bhoilgeoig Ranga a theorannu.

Ba choir méideanna meithle a choinnedil chomh beag agus is doigh a bheidh
réasunta praiticitil i gcomhthéacs sonrach an tseomra ranga.

A mhéid is féidir, ba chéir go mbeadh na daltai agus an fhoireann teagaisc sha
Boilgeoga Ranga céanna go comhsheasmhach cé nach mbeifear in ann é sin a
dhéanamh i gconai.

Ba cheart go mbeadh sosanna agus amanna béile né aiteanna faoi leith ag
Boilgeoga Ranga éagsula ag am sosa né béile (n6 d’fhéadfadh sé sin a bheith
ina mblianta difridla ranga ie Dara Rang, Trit Rang, srl.)

Ba cheart roinnt &bhar oideachasuil idir Meithleacha a sheachaint / a ioslaghdu
nuair is féidir.

Ba chéir go mbeadh teorainn leis na balill foirne a aistrionn 6 bhoilgeog ranga go
boilgeog ranga eile a oiread agus is féidir.

Airitear leis na bearta breise chun idirghniomhaiocht a laghdu:

Teorainn a chur le hidirghniomhaiocht ar theacht agus imeacht agus i hallai agus
i limistéir chomhroinnte eile.

Ba cheart cur in aghaidh teagmhdil fhisiceach shoisialta (beannachtai 6 lamh go
lamh, barréga).

Nuair a chaithfidh daltai bogadh timpeall sa seomra ranga chun gniomhaiochtai
a dhéanambh (rochtain a fhailar acmhainn chomhroinnte) ba chair é a eagra a
mhéid is féidir ionas nach dtagann barraiocht le chéile ag an acmhainn
chomhroinnte.

Nior choir don fhoireann agus do dhaltai mireanna pearsanta a roinnt.

Mol do na daltai iompraiochtai a mbionn teagmhail ldimhe go béal leo a
sheachaint (pinn / pinn luaidhe a chur sa bhéal).

Sa chas ina mbionn méarchlair né taibléid i gceist le haghaidh teagaisc agus
foghlama, ba choir dromchla teagmhala na feiste a ghlanadh go rialta agus
slainteachas laimhe a chur in iul.
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Fad Fisiceach lasmuigh den seomra ranga agus sa scoil
Daltai a fhagail 6n scoil/ a bhailit 6n scoil

Ba choir socruithe a dhéanamh chun daltai a ligean amach / a bhailia chun fada
fisiceach 2m a spreagadh nuair is féidir.

Ba chdir sidl / rothaiocht chun na scoile a spreagadh a oiread agus is féidir.

Ba choir socruithe a dhéanamh chun achar 2m a choinneail idir tuismitheoiri
agus caomhnairi agus idir tuismitheoiri agus caomhnairi agus foireann na scoile.

Is é aidhm aon socruithe na teacht le chéile daoine ag geatai na scoile a
sheachaint i gcés nuair a bheidh sé doiligh orthu fadu fisiceach a dhéanamh

Ba cheart amanna fagala / bailithe agaithe a mheas nuair is praiticitil agus
indéanta.

M4 ta pointi rochtana breise ag scoileanna, féadfar machnamh a dhéanamh an
féidir iad a usaid chun rophléda a laghdu.

Ba cheart machnamh a dhéanamh ar an it a dtagann daltai le chéile nuair a
bhaineann siad an scoil amach. D'fhéadfadh siad dul go direach chuig an spas
foghlama/ seomra ranga a cuireadh ar fail da ngrapa beag féin.

Foireann

Moltar don fhoireann achar 2m a choinnedil eatarthu féin le haghaidh scaradh
fisiceach. Ta sé seo abhartha go hairithe maidir le fadu idir daoine fasta nuair
nach mbionn siad ag teagasc agus in aiteanna ar nds an tseomra foirne agus iad
ag teacht ar obair.

Mura féidir 2m a choinnedil i ngrapai foirne, ba cheart cloi leis an bhfad is féidir
agus treoir maidir le cludach aghaidhe.

Ba cheart cloi le fadu fisiceach idir baill foirne sa seomra foirne tri shosanna
agaithe srl a Usaid.

Ba chdir cruinnithe foirne a reachtdil 6 chian n6 i ngripai beaga né i spasanna
mora chun fadu fisiceach a éascu.

Polasai gan croitheadh laimhe a chur i bhfeidhm.

ioslaghdaigh bailiti le chéile baill foirne ag tus né ag deireadh an lae scoile.
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Is féidir leis an bhfoireann sealaiocht a dhéanambh idir réimsi / ranganna ach ba
cheart é sin a ioslaghdud nuair is féidir.

Bialann
Déan cinnte de go mbionn fadu fisiceach i bhfeidhm in aiseanna bialainne.

Déan uséid na bialainne a agu agus leathnaigh uaireanta freastail le teacht le
grupail ranganna.

Cuir i bhfeidhm céras bainistithe scuaini.

Déan cinnte de go nionn daltai a lAmha sula dtéann siad isteach sa bhialann
agus i ndiaidh doibh an bhialann a fhagail.

Pasaisti agus Staighre

Is docha nach gcuirfidh teagmhail ghairid le duine i halla go mér le leathadh an
ionfhabhtaithe mura mbionn teagmhail fhisiceach idir daoine agus plé
neamhfhoirmidil grapa a sheachaint.

Cl6s/ Maoirseacht

Is beag seans go leathfar an galar mar gheall ar theagmhail le dromchlai
seachtracha né aiteanna sugartha.

Athraigh am sugartha / gniomhaiochtai lasmuigh chun an slua ag an mbealach
isteach agus na bealai amach a ioslaghdu.

Ni féidir scaradh fisiceach a choinnedil nuair a bhionn daltai i mbunscoileanna
né i scoileanna speisialta ag sugradh le chéile lasmuigh, ach t4 sé ina chuidil
cloi leis na grupai céanna a oiread agus is féidir.

Déan amanna sosa agus rochtain ar an taobh amuigh a agu.

Ba choir leanai a spreagadh chun slainteachas laimhe a dhéanamh roimh
ghniomhaiochtai lasmuigh agus ina ndiaidh.

ioslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus nigh trealamh comhroinnte idir daocine
eagsula iad a usaid.

5.5) Uséaid TCP.i Scoileanna
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Ni bheidh sé riachtanach TCP a chaitheamh laistigh de scoileanna de réir na
treorach reatha maidir le slainte cheirde agus slainte phoibli . | gcas lion
teoranta de bhaill foirne, afach, caithfear TCP a Uséid 6 am go chéile n6 i gconai
mar gheall ar chineal gniomhaiochtai oibre n6 réimsi oibre airithe. D’fhéadfadh
réil mar seo a leanas a bheith i gceist:

Cuidiu le riachtanais chdraim phearsanta

Sa chas ina n-aithnitear cds amhrasta de COVID-19 agus an scoil ag
feidhmiad

Sa chas ina bhfuil baill foirne go héirithe i mbaol ionfhabhtaithe ach nach
bhfuil siad ar liosta na ndaoine a chatagdiritear mar dhaoine i ngrupai
ardriosca, no a d'fhéadfadh a bheith ina gconai leo siud ata sa chatagoir
ardriosca.

Beidh TCP iomchui ar fail chun déileéil le casanna amhrasta COVID-19,
riachtanais charaim phearsanta agus le haghaidh garchabhrach. Sa chéas ina
dtugann baill foirne ciram sléinte do leanai a bhfuil riachtanais leighis acu i
dtimpeallacht na scoile ba choir déibh réamhchuraimi caighdeanacha a chur i
bhfeidhm de réir an ghnathchleachtais.

Mascanna

Nil cladaigh aghaidhe éadaigh oiriinach do leanai faoi bhun 13 bliana d’aois
agus do dhuine ar bith:

A bhfuil triobléid anélaithe aige;

Ata gan aithne n6 éagumasaithe;

Nach bhfuil in ann é a bhaint de gan chabhair;

A bhfuil riachtanais speisialta aige agus a d'fhéadfadh a bheith mishasta
nd michomporadh agus cludach aghaidhe a chaitheamh aige.

Maidir le baill foirne nior chéir go mbeadh cludaigh aghaidhe ag teastail mas
féidir scaradh soisialta a chur i bhfeidhm mar is ceart. Agus clidach aghaidhe &
chaitheamh is amhlaidh nach mbeifi in ann mothuchain a léirii agus beidh
cumarsaid deacair da réir.

Is féidir usaid cealtrach a mheas mar mhalairt sa chas ina bhfuil imni ann maidir
le dluth-theagmhail fhaidréiseach agus nochtadh do bhraoinini sreabhach /
riospraide. Is féidir teacht anseo ar chomhairle faoin doéigh is fearr chun cladaigh
aghaidhe a Uséid:
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https://www?2.hse.ie/conditions/coronavirus/face-masks-disposable-gloves.html

Lamhainni

Ni hionduil go mbeidh Gsaid lamhainni indidscartha sa scoil ag daltai na baill
foirne ach d’fhéadfadh sé go mbeadh ga leo i suiomhanna curaim phearsanta.
Ni thugann an ghnathusaid cosaint don té ata a gcaitheamh agus d’théadfadh
daoine eile a bheith i mbaol 6 lamhainni truaillithe.

Ni hionann Uséid rialta lAmhainni indilscartha agus slainteachas laimhe.

6) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai airithe scoile

Oibreoidh an Roinn le péirtithe leasmhara chun comhairle nios mionsonraithe a
sholathar maidir le gniomhaiochtai airithe scoileanna sula n-athosclofar an scoil.

Cor / Léiriu Ceoll

D’fhéadfadh leibhéal nios airde riosca a bheith i gcleachtais / Iéirithe cor agus
cleachtais / |éirithe ceoil a bhaineann le huirlisi gaoithe agus ba cheart aird ar
leith a thabhairt ar an déigh a gcoinnitear iad ag cinntit go bhfuil an seomra
aerailte go maith agus go gcoinnitear an scaradh cui idir na ceoltoiri.

Gniomhaiochtai Spoirt

Ba cheart do scoileanna tagairt a dhéanamh do threoir HPSC maidir le Filleadh
ar Sport. T4 nasc chuig na prétacail maidir le Filleadh ar Spért ar fail anseo.

https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Trealamh Comhroinnte
Bréagain

Ba chéir gach bréagan a ni ar bhonn rialta, mar shampla gach seachtain.
Bainfidh sé seo ar shiul dusta agus salachar eile a d'fhéadfadh fridini a iompar.

Ba chéir bréagdin ar Iéir déibh a bheith salach n6 truaillithe le fuil né sreabhain
choirp a ghlacadh as usaid laithreach chun iad a ghlanadh n6 a chaitheamh
amach.


https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/face-masks-disposable-gloves.html
https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/
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Roghnaigh bréagain ata soghlanta agus furasta a dhighalra (nuair is ga) agus
bréagain a gceannach agat.

Ma Usaidtear éadach né bréagain bhoga ba chdéir go mbeadh siad in-nite le
meaisin.

Ba cheart go mbeifi in ann mireanna mearai, puzail agus bréagain a bhféadfadh
daltai 6ga dagus iad siud a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a chur
ina mbéal a niochan agus a dhighalru.

Ba chéir gach trealamh sugartha a sheicedil le haghaidh comharthai damaiste
mar shampla briseadh n6 scoilteanna. Murar mbitear in ann iad a dheisiti n6 a
ghlanadh ba choir iad a chaitheamh amach.

Ba chdir bréagain agus trealamh glan a stérail i gcoimeadan glan né i gcofra
glan. Ba cheart treoracha an mhonaréra a leanuint i gconai.

Ag an am seo ba chéir go mbeadh abhar munlaithe bog agus taos sugartha in
Usaid aonair amhain.
Nés Imeachta Glantachain do Bhréagain

Nigh an bréagéan in uisce te gallinai, agus bain Usaid as scuab chun dul isteach
i scoilteanna.

Rinseail an bréagan in uisce glan.
Triomaigh an bréagan go maith.

D’fhéadfadh go mbeadh roinnt bréagain chrua phlaisteacha oiriinach le glanadh
sa mhiasniteoir.

Ba chéir bréagdin leictreonacha né tochrais nach féidir a thumadh in uisce a
ghlanadh le héadach tais agus a thriomu.

| gcasanna airithe b’théidir go gcaithfi bréagain / trealamh a dhighalru tar éis iad
a ghlanadh, mar shampla: bréagain / trealamh a chuireann daltai ina mbéal.
Bréagain/trealamh a bhi salach le fuil n6 sreabhdin choirp n6 bréagain inar
aithniodh cas de COVID-19.

Ma bhionn dighalrt ag teastail: Ba chdir dighalran a scaoileann cloirin a Usaid
caolaithe go tiichan de chléirin 1,000ppm. Ba chéir an earra a shruthld agus a
thriomu go maith.
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Ealain - Ba chdir na daltai a spreagadh nuair is féidir chun a gcuid solathairti
ealaine agus trealaimh aonair féin a thabhairt leo.

Leictreonaic - Ba cheart giuirléiidi leictreonacha comhroinnte mar thaibléid,
scaileain tadhaill, méarchlair a ghlanadh idir Usaidi agus d’fhéadfai machnamh a
dhéanamh ar chltdaigh inuséidte a Usaid le haghaidh leictreonaic chun glanadh
a éascu.

Trealamh / Uirlisi Ceoil - Nior cheart uirlisi a chomhroinnt a oiread agus is féidir
idir daltai agus ma theastaionn comhroinnt, ba cheart na huirlisi a ghlanadh idir
Usaidi.

Polasai Leabharlainne - Ba choir go mbeadh a gcuid leabhar féin ag daltai
nuair is praiticidil. Ba chdir go mbeadh na téacsleabhair a dhéantar a
chomhroinnt clidaithe le clidach plaisteach inuséidte ar féidir € a ghlanadh idir
Usaidi le gniomhaire glanta ti oirilinach. Ba choir daltai a spreagadh chun
sldinteachas laimhe a dhéanamh tar éis aon earra comhroinnte a Uséid.

Trealamh Spdirt Comhroinnte- ioslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus glan
trealamh comhroinnte idir isaidi ag daoine éagsula.

7) Slainteachas agus Glantachan i Scoileanna

Cuirfidh an Roinn Oideachais maoinia breise ar fail do scoileanna chun tacu leis
an nglantachan feabhsaithe ata riachtanach chun rioscai COVID-19 a ioslaghdu.
Tabharfar sonrai faoi na tacaiochtai maoinithe do scoileanna tri chiorclan agus
déanfar iad a nuashonru de réir mar is ga. Cuirfear an maoinia ar fail sula n-
osclofar aris é.

Ta an chomhairle faoi leith maidir le glantachan scoile leagtha amach i
gcomhairle HPSC agus cludofar i san oilitint ionduchtaithe. Leagtar amach sa
chombhairle seo an coras glantachain ata ag teastail chun tacu le scoileanna
ionfhabhtuithe COVID-19 a chosc agus an glantachan feabhsaithe ata ag teastail
i gcas casanna amhrasta de COVID-19. larrtar ar scoileanna an chomhairle
ghlantachain a Iéamh agus a thuiscint go ciramach agus i sin a chur i bhfeidhm,
mar chombhairle, ar gach réimse den scoil de réir mar is cui.

Meabhraitear do scoileanna aire ar leith a thabhairt do na socruithe slainteachais
d’aiseanna niochain laimhe agus leithris.
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Go hachomair, ba choir gach suiomh scoile a ghlanadh uair amhain sa la ar a
laghad. Ba choir go mbeadh glantachan breise ann ma ta sé ar fail dirithe ar
dhromchlai a mbionn teagmhail go minic leo - hanlai doirse, rdilli laimhe,
cathaoireacha / scitheanna laimhe, aiteanna itheachdin pobail, doirteal agus
aiseanna leithris.

Beidh rochtain ag gach ball foirne ar thairgi glantachain agus beidh ar a limistéir
féin oibre a choinneail glan. Nior choir na habhair ghlantachain seo a bhaint den
fhoirgneamh ar chuinse ar bith.

Ba chéir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrt go
criochnuil roimh agus tar éis € a usaid gach la.

Ba cheart malai diuscartha dramhaiola athuséidte a bhailit go rialta 6 oifigi agus
0 limistéir eile laistigh den ais scoile.

Ni bheidh saoréidi cithfholcadain ar fail le hiséid ag baill foirne na ag na daltai
mar gheall ar an riosca méadaithe a bhaineann le saoraidi agus limistéir
cithfholcadain chomhroinnte. Déanfar é seo a athbhreithniu de réir threoir an
rialtais.

Caithfidh baill foirne a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Gsaid agus a ghlanadh
(cupan, sceanra, plata srl.).

Seomrai glantachain / dighalraithe ina raibh dalta / ball foirne a raibh
amhras faoi COVID-19 i lathair

Ba chéir an seomra a ghlanadh a luaithe agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athusaid go dti go
mbeidh an seomra glanta agus dighalraithe go maith agus go bhfuil na
dromchlai uile tirim.

Ni oibrionn dighalrt ach ar rudai ata glan. Nuair a bhionn dighalrt ag teastail ni
mor glantachan a dhéanamh freisin.

Ba chéir go seachnddh an duine a mbionn air an glantachan a dhéanamh
teagmhdil lena aghaidh agus é ag glanadh agus ba chéir dé lamhainni ti agus
napran plaisteach a chaitheamh.
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Glan an timpeallacht agus an troscan agus bain uséaid as éadach glantachain
indidscartha agus glantach ti agus ansin dighalra le tairge cléirinbhunaithe (tuar

t).

Tabhair aird faoi leith ar dhromchlai a mbionn teagmhail go minic leo, cul
cathaoireacha, cléis, hanlai doirse agus aon dromchlai ata salach le sreabhain
choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus na dromchlai uile tirim,
is féidir an seomra a Uséid aris.

Ma ta am caite ag dalta no ball foirne a ndearnadh diagnois air le COVID-19 am i
limistéar comhroinnte cosuil le bialann, limistéar sugartha né ma d’usaid sé na
leithris n6 seomra folctha, ba choir na limistéir sin a ghlanadh le glantach ti agus
dighalran ina dhiaidh (mar atad minithe sa Chomhairle slainte eatramhaach 6n
HPSC) a luaithe is féidir.

8) Ag Déileail le Cas Amhrasta de COVID-19

Ni mér do bhaill foirne né daltai fanacht sa bhaile agus iad ag taispeaint
comhartha ar bith do COVID-19. Ni mér na treoracha seo a leanuint nuair ata
scoil faoi leith ag iarraidh dul i ngleic le cas amhrasta sa scaoil.

Ba cheart ionad leithlise i bhfoirgneamh na scoile a ainmniu. Ba cheart go
mbeidh plean teagmhais ann a thugann faoi deara go bhféadfadh nios mé na
duine amhain le comharthai COVID-19 a bheith ann agus a d'fhéadfadh déileail
le casanna breise. Ni mér don ionad leithlise a bheith in ait phriobhaideach agus
i bhfad 6n bhfoireann agus na daltai eile.

Da mbeadh comharthai COVID-19 a dtaispeaint ag foireann/dalta agus iad ar
scoil, ni mér na nésanna imeachta seo a leanuint:

e Mas rud é gur dalta é/i an duine le cas amhrasta, ni mér dul i dteagmhail le
tuismitheoiri/caomhnairi an phaiste gan mhoill;

e Ni moér an duine a leithlisiu agus nés imeachta a chur i bhfeidhm chun iad
a thabhairt ar an mbealach leithlise go dti an t-ionad leithlise, ag fanacht
2m no nios faide 6n duine tinn agus ag déanamh cinnte go bhfuil gach éinne
eile 2m ar a laghad 6n duine tinn i gconai;

e Ni ga don ionad leithlise a bheith ina sheomra faoi leith, ach sa chas nach
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seomra € ba cheart go mbeadh an t-ionad 2m i bhfad é na daoine eile sa
seomra;

e Cuimhnigh go scaipeann an vireas tri bhraoinini seachas a bheith ina
vireas aer-iompartha, agus mar sin is féidir scaipeadh an viris a sheachaint
tri scaradh saisialta fil nuair ata daoine eile sa seomra céanna;

e Os rud é nach féidir leis an bhfoireann spas 2m a choimead én bpaiste ina
churam, ba cheart déibh cludach aghaidhe n6 masc a chaitheamh. Na caith
lamhainni mar ni thaistealaionn an vireas trid an gcraiceann;

e Cuir cludach aghaidhe ar fail don duine le comharthai COVID-19 ma ta
ceann ar fail. Ni mér dé/di an masc a chaitheamh i gcomhlimistéar le daoine
eile, agus nuair ata sé/si ag filleadh 6n scaoil;

e Déan measunu ar chumas an duine le comharthai COVID-19 filleadh
abhaile gan mhoill (leis féin n6é lena thuismitheoiri) agus ansin dul i
dteagmbhail lena dochtuir agus féin-aonru a chleachtadh sa bhaile;

e Muna bhfuil an duine tinn in ann dul abhaile gan mhoill, cabhraigh leis
leithlisiu ar scoil agus teagmhail a dhéanamh lena dhochtuir. Nior choir dé
a lamha a chur ar dhaoine eile, dromchlai n6 rudai. Ba choir comhairle a
thabhairt don duine le comharthai COVID-19 a bhéal agus a shrén a
chludach leis an gciarsur indiuscartha a chuirtear ar fail nuair a bhionn sé
ag casacht no6 ag sraothartach, agus an ciarsur a chur sa mhala dramhaiola
a chuirtear ar fail;

e Ma ta sé de chumas ag an duine filleadh abhaile, socraigh go n-iompréidh
ball clainne é abhaile chomh luath is féidir agus tabhair comhairle dé a chuid
comharthai a chur in ial da dhochtuir ar an bhfén. Ni mér iompar poibli a
sheachaint;

e Ma ta sé ro-thinn chun filleadh abhaile né ma ta comhairle bhreise de dhith
ort, cuir glaoch ar 999 n6 112 agus cuir in iul déibh gur cas amhrasta
COVID-19 é/i an duine tinn;

e Deéan measunacht ar an eachtra a bheith mar phairt den chinneadh maidir
le gniomhaiochtai leantacha agus téarnamh;

e Déan socru ar ghlantoireacht oiriunach don ionad leithlise agus na
laithreacha oibre cui - (sonrai breise i Cuid 7)

Cuirfidh an FSS aon teagmhail le cas daingnithe a bhi ag baill foirne/tuismitheoiri
in ial déibh trid an bproéiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh an FSS i dteagmbhail
le gach duine abhartha i gcas go ndéanfadh diagnéis COVID-19. Ni mor
treoracha an FSS a leanuint agus ta rundacht na foirne agus na ndaltai
riachtanach i gconai.
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9) Riachtanais Speisialta Oideachais
Dalai Breise Do Phaisti a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu

| go leor cdsanna ni rud praiticitil né oiriinach é scaradh séisialta a chur i
bhfeidhm le paisti a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais (RSO) acu. Mar sin
ba cheart déanamh cinnte go bhfuil tuiscint bhreise ag tuismitheoiri/caomhnairi
maidir le comharthai né athruithe as an ngnach a d'fheadfadh a bheith ina
gcomhartha do thinneas/tinneas COVID-19, agus nuair ata na comharthai seo i
lathair ni mor do phaisti fanacht sa bhaile.

Mar an gcéanna ba chdir go mbeadh an fhoireann ar an eolas faoina
bhfreagracht gan freastal ar obair ma fhorbraionn siad comharthai do thinneas
riospréide.

Slainteachas Laimhe

Ba chdir cabhair a thabhairt do phaisti nach bhfuil in ann a ldamha a ni leo féin
chun na lamha a ni le huisce agus gallinach né le dighalran laimhe (ma ta a
lamha glan), mar a miniodh cheana féin.

Trealamh

D'fhéadfadh go mbeadh riachtanais charaim (fisiceach né iompraiochta) ag
roinnt pdisti a chiallaionn go bhfuil g& le haiseanna agus fearais agus/no
trealamh miochaine mar shampla aiseanna leithris, trealamh gluaiseachta agus
laimhseadla, no trealamh riospraide a Usaid. | gcas go nglantar diseanna agus
fearais sa scoil moltar go mbeadh sceideal glantachain curtha ar fail, ina
sonraitear de réir threoracha an déantéra cathain agus conas ba choir an
trealamh a ghlanadh, agus na tairgi glantachéin le haséid.

Is féidir leis na pointi seo treoir a thabhairt d'fhorbairt an sceidil glantachain:

e Ni mor don trealamh a Usaidtear le haghaidh curam a sholathar a bheith
glan go feicealach;

e Ni mor an trealamh caraim a ghlanadh de réir threoracha an déantora.
Baintear glantoireacht amach de ghnath tri ghlantach ilchuspoireach agus
uisce te a Usaid.

e Ni mor trealamh a Usaidtear le paisti éagsula a ghlanadh agus a
dhighalrd, méas ga, direach tar éis an trealamh a Usaid agus sula
mbaineann paiste eile Usaid as, m.sh. aiseanna leithris;

e Ma éirionn an trealamh salach le sreabhan coirp:
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» | dtas béire, glan an trealamh go criochnuil le glantach agus uisce;

» Ansin bain Gsaid as tuaslagan dighalraithe ar chun an trealamh a
dhighalru;

» Sruthlaigh le huisce agus triomaigh.

10) Dualgas Foirne

Ta dualgas reachtuil ar an bhfoireann chun curam réasunta a thabhairt da slainte
agus da sabhailteacht féin, chomh maith le slainte agus sabhailteacht a
gcomhghleacaithe agus pairtithe eile. Ta comhoibrit agus cabhair na foirne
riachtanach chun scaipeadh COVID-19 a laghdu agus chun slainte agus
sabhailteacht a chosaint chomh fada agus is féidir sa scoil. Ta r6l larnach ag
gach ball foirne. Mar sin de, chun filleadh sabhailte ar ais ar an obair a éascu,
airitear ar na dualgais na rudai seo a leanas, ach nil siad teoranta doibh:

e Cloigh le Plean Freagartha COVID-19 na Scoile agus na bearta smachta
ata leagtha amach.

e Comhlanaigh an Fhoirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair roimh fhilleadh
ar ais ar an obair.

e Cuir an priomhoide ar an eolas maidir le aon rud bainte le COVID-19 nach
bhfuil luaite ar an bhfoirm agus ata riachtanach a nochtadh chun filleadh
sabhailte ar an ionad oibre a éascu.

e Glac pairt in Qilivint londuchtaithe COVID-19 agus aon traenail eile ata de
dhith roimh fhilleadh ar ais ar scoil

e Bi ar an eolas agus cloigh le dea-chleachtais bhéasaiochta slainteachais
agus anala.

e Oibrigh go dluth lena gcomhoibrithe ionas go mbeidh scaradh sadisialta
maith i bhfeidhm.

e Biaran eolas maidir le comharthai COVID-19 agus tabhair aire da fhollaine
féin.

e Déan féin-aonru sa bhaile agus téigh i dteagmhail gan mhoill lena dhochtuir
chun tuilleadh comhairle a fthail ma thaispeanann sé aon chomhartha de
COVID-19.

e Fan sa bhaile agus na fill ar an scoil ma ta aon chomhartha de COVID-19
aige.

e Ma thaispeanann sé aon chomharthai de COVID-19 agus € ar scail, cloighh
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leis an nés imeachta thuasluaite.
e Biaran eolas agus cloigh le treoracha na n-udaras slainte poibli is déanai.

11) Bainistiocht ar neamhlaithreacht daltai ata bainte le
COVID-19

Déanfar bainistiocht ar neamhlaithreacht ata bainte le COVID-19 de réir nésanna
imeachta comhaontaithe na Roinne Oideachais,

12) Clar um Chunamh agus Fhollaine Oibrithe

Aithnionn an Roinn an riachtanas ata le follaine foirne scoile agus féinchlram
comhchoiteann. Cuirfidh Seirbhisi Tacaiochta na Roinne, an PDST agus CSL san aireamh,
agus Foireann Chur Chun Cinn Slainte an FSS tacaiocht ar fail d’fhollaine na foirne scoile. Ta
Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn tacaiochta don fhoireann scoile. Is é aidhm
na Straitéise Slainte Ceirde na slainte na bhfostaithe a chur chun cinn san ionad oibre, agus
diritear go priomha ar chosc in ionad réitigh. Cuimsionn an Straitéis Slainte Ceirde an
tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe agus an tSeirbhis Slainte Ceirde. Cuireann Spectrum.Life an
tSeirbhis Cunaimh d’Fhostaithe (SCF) ar fail faoin mbrat 'Wellbeing Together: Follaine Le
Chéile'.

Mar chuid den SCF t& line chabhrach rinda saorfhéin tiomnaithe 1800 411 057 ar fail
d'fhostaithe 24 uair sa la, 365 I4 sa bhliain a thugann comhairle ar raon leathan do
shaincheisteanna follaine, dlithidil, airgeadais, idirghabhail, tacaiocht bainistiochta
srl. Mas ga ta comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus a dteaghlaigh
(déibh siud atéa 6s cionn 18 mbliana d'aois agus ina gcénai sa bhaile). Chomh maith leis
sin ta tairseach agus aip folldine saincheaptha ar fail a chuireann podchraoltai agus
blaganna ar abhair a bhaineann le follaine agus slainte mheabhrach, saol an teaghlaigh,
aclaiocht agus cothu ar fail. Cuirtear teiripe iompraiochta cognaiocha ar fail ar line
freisin. Mar chuid de na seirbhisi a sholathraionn Spectrum.Life ta Bainisteoir um Chur
Chun Cinn Slainte Meabhrach ar fail chun tionscnaimh slainte meabhrach agus follaine
atéd bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus a sheachadadh chun smal a laghdu agus chun
litearthacht slainte mheabhrach a fheabhsu, agus chun rannphdirtiocht leis an tseirbhis a
mhéadu. Cuirfidh siad sraith seimineair gréasain agus taispeéntais chun follaine na foirne
scoile a chur chun cinn nuair a oscléidh scoileanna agus i rith na scoilbhliana seo.


https://www.education.ie/en/Education-Staff/Information/Occupational-Health-Strategy/
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AGUISIN 1 Raiteas um Polasai COVID -19

Ta Gaelscoil na Camoéige tiomanta ionad oibre slaintitil agus sabhéilte dar
bhfoireann ar fad agus timpeallacht foghlama shabhailte dar ndaltai uile a
chothd. Chun é sin a chinntia ta an Plean Freagartha COVID-19 seo forbartha
againn. Ta Bainistiocht agus foireann na scoile go léir freagrach as cur i
bhfeidhm an phlean seo agus cuideoidh iarracht chomhchoiteann le bac a chur
ar scaipeadh an viris. Ta sé mar aidhm againn:

e leanuint ar aghaidh le monatdireacht a dhéanamh ar ar bhfreagra COVID-
19 agus an plean seo a leasu i gcomhairle lenér bhfoireann

e eolas suas chun data maidir le treoracha sléinte phoibli an FSS agus
Gov.ie a chur ar fail dar bhfoireann agus daltai

e eolas faoi chomharthai COVID-19 agus conas ba cheart do lamha a ni a
thaispeaint

e jonadai oibrithe ata furasta a aithint a aontu leis an bhfoireann chun an
rél at4 leagtha amach sa phlean seo a chomhlionadh

e an fhoireann agus na daltai go léir a chur ar an eolas faoi shlainteachas
riachtanach mar aon le béasaiocht anala agus riachtanais scaradh
soisialta

e an scoil a athchéirit chun scaradh soisialta a chur i bhfeidhm mar is
oirilinach le treoracha agus orduithe na Roinne Oideachais

e logleabhar teagmhéla a choimead chun chabhru le riant teagmhala

e cinntit go rachaidh an fhoireann i dteagmhail leis an bhfaisnéis
ionduchtaithe / taithiocha a chuir an Roinn Oideachais ar fail

e an proiseas comhaontaithe i gcas go mbeadh duine sa scoil ag taispeéint
na gcomharthai de COVID-19 agus iad ar scoil a chur i bhfeidhm

e treoracha a chur ar fail don fhoireann agus do na daltai i gcas go bhfuil
siad ag taispeaint na gcomharthai de COVID-19 agus iad ar scoil

e glantdireacht a chloionn le treoracha na Roinne Oideachais a dhéanamh

Rachfar i comhairlilichan leis an bhfoireann ar bhonn leantach agus féiltitear
roimh aiseolas ar abhar imni ar bith, fadhbanna né moltai.

Is féidir é seo a dhéanamh trid an bPriomhionadai (/-ithe) Oibrithe, a dtacéfar
leis/Iéi de réir an chomhaontaithe idir an Roinn agus na pairtithe oideachais.

Sinit: Caimin O Cathain Data: 11/8/20
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Aquisin 2: Foirm um Réamhfhilleadh ar an Obair COVID-19

Ni mér do bhaill foirne an ceistiichan seo a lionadh 3 |a ar a laghad roimh
fhilleadh ar ais ar an obair.

Ma fhreagraitear "T4" ar ao cheann de na ceisteanna thiosluaite, ba cheart duit
comhairle leighis a lorg roimh fhilleadh ar ais ar an obair.

Aimn:
Ainm na Scoile:
Ainm an Phriomhoide: Data:

Ceisteanna

An bhfuil aon cheann de na comharthai seo agat anois nd i rith

L na 14 |4 roimhe seo: casacht, fiabhras, teocht ard, scornach
thinn, sron smaoiseach, giorra anala né comharthai an fhlia?
2 An ndearnadh diagndis COVID-19 deimhnithe n6 amhrasta ort
" | le 14 14 anuas?
Ar chuir FSS in idl duit go raibh td i ngartheagmhail le duine
3 ata ina hcas COVID-19 deimhnithe n6 amhrasta le 14 14
" | anuas?
4 An nduirt dochtuir leat gur cheart duit féin-aonrd a dhéanamh

ag an am seo?

5 An nduirt dochtuir leat gur cheart duit cocunu a dhéanamh ag
" | an am seo?

An nduirt dochtdir leat gur duine thu ata i mbaol nios mé 6
COVID-19?

6. | | gcasanna TA, déan teagmbhail leis an bPriomhoide maidir le
filleadh ar an obair agus cloigh le socrichan an ROS i leith
grapai ata i mbaol nios mo.

Dearbhaim chomh fada is ata a thios agam nach bhfuil comharthai COVID-19 agam, nil mé ag féin-aonru
né ag fanacht ar thorthai tastadla COVID-19 agus nior tugadh comhairle dom mo ghluaiseachtai a shrianadh.
Tabhair faoi deara: Ta an scoil ag bailil na sonrai pearsanta iogaire seo chun sabhailteacht san ionad
oibre a chinntit mar thoradh ar an bpaindéime Covid-19. T4 an bunus dli do bhaililchan na sonrai seo
bunaithe ar abhair spéise slainte poibli rithabhachtacha agus ar shlainte cheirde a chothabhail agus
coinneofar na sonrai seo go daingean de réir ar mbeartas coinneala.

Sinia:
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AGUISIN 3

Priomhionadai Oibrithe - Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta

Is é aidhm an Phrétacail um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte né tacu le fostoiri
agus oibrithe chun bearta a chur i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 san ionad
oibre a sheachaint. Cruthaiodh an prétacal tar éis plé agus comhaontt ag Féram
Eacnamaioch na bhFostéiri Saothair idir an Rialtas, na Ceardchumainn agus
Fostairi.

T4 fordil sa Phrétacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i
ngach ionad oibre. Beidh an PO ag obair leis an bhfostoir chun cuidiu le bearta a
chur i bhfeidhm chun scaipeadh COVID-19 a chosc agus monatdireacht a
dhéanamh ar an méid atathar ag cloi leis na bearta sin agus beidh rol aige/aici
maidir le comhairle slainte maidir le COVID-19 a chur in itl san ionad oibre.

Is'é cuspoir an doiciméid seo na forélacha i leith an PO sna scoileanna a leagan
amach. Déanfaidh na pairtithe athbhreithnit rialta ar fheidhmidchan na
bhforalacha seo.

Ba choéir an doiciméad seo a |éamh i dteannta leis na rudai seo i leanas:

e An Prétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte ;
e Treoir agus Ceisteanna Coitianta le haghaidh Fostoiri sa tSeirbhis Phoibli

Le Linn COVID-19;
e Plean Freagartha COVID-19 maidir le hAthoscailt Bunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta go Sabhdilte

1. Cur chuige Cumarsaideach

Titeann an fhreagracht maidir le forbairt agus cur i bhfeidhm Phlean Freagartha
COVID-19 agus na bearta smachta a bhaineann leis sa phriomhait ar an mBord
Bainistiochta/ Oideachais agus Oililina agus ar bhainistiocht na scoile.

Ta tabhacht ollmhor ag baint le cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach
chun scaipeadh COVID-19 i scoileanna a chosc, agus chun aire a thabhairt do
shlainte, sabhailteacht agus follaine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi
leis an bPrétacal um Fhilleadh ar Obair amach ach amhain ma dhéanann gach
duine an fhreagracht a chomhroinnt agus na bearta ata sa Phrétacal a chur i
bhfeidhm san ait oibre.


https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
https://www.gov.ie/en/news/092fff-update-on-working-arrangements-and-leave-associated-with-covid-19-fo/
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Ma ta aon imni n6 baralacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha COVID-19,
bearta smachta n6é an ddigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne, daltai n6
daoine eile ba choir do / di teagmhail a dhéanamh leis an PO a rachaidh i
dteagmhail le bainistiocht na scoile.

2. Priomhionadai Oibrithe (PO)

Go hachomair, is é r6l an PO néa:

lonadaiocht a dhéanamh ar son na foirne ar fad san ionad oibre, beag
beann ar an rél ata acu, agus a bheith ar an eolas faoi na saincheisteanna
a d'fhéadfadh teacht chun cinn maidir le cohairt airithe foirne;

A bheith ag comhoibril le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte
agus leas na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntil, a oiread agus is
feidir;

A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir
le COVID-19;

| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur
chun cinn ar nés lamha a ni go rialta agus dea-bhéasa anala a chothu
chomh maith le scaradh soisialta a choinneail de réir chomhairle slainte
phoibli;

Cabhair a thabhairt do bhainistiocht na scoile bearta a chur i bhfeidhm chun
COVID-19 a chosc san ionad oibre de réir an Phrotacail um Fhilleadh ar
Obair go Sabhailte agus an chomhairle reatha maidir le slainte phoibili;

| gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatdireacht a dhéanamh ar an
méid atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;
Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhailteachta;

Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus
taifid ar na ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic
leo a choinneail;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19
sa chas ina dtagann COVID-19 ar dhuine agus iad ar scoil lena n-airitear
suiomh ionaid leithlise agus bealach sabhéiltechuig an ionad sin;
Measunu a dhéanamh i gcomhphairt le bainistiocht na scoile ar aon
ghniomh até le déanamh i ndiaidh eachtra ar bith;

Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19
san ionad oibre;

lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile ar son a
gcomhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.
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3. Priomhionadai Oibrithe

Ta sé de cheart ag an PO dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile agus uirill a
dhéanambh ina leith maidir le haon &bhar imni ata bainte le COVID-19. Ina measc
ta fadhbanna ag baint le:

¢ Nosanna imeachta glantoireachta agus a bhfeidhmiu

e Scaradh Soisialta

e Feidhmiu cérais aonbhealaigh sa scoil chun scaradh séisialta a chinntid,
ag dul isteach is amach as an scoil san aireamh

e Saoraidi Slainteachais Laimhe, a suiomh agus an ndéantar stocail agus

cothabhail orthu san aireamh

Dighalran L4mh

Tuiscint Foirne maidir le sldinteachas laimhe sa scoil

Slainteachas Anala

Trealamh Cosanta Pearsanta

Grupai ata i mbaol nios mé

Cuairteoiri/Conraitheoiri

4. Priomhionadai Oibrithe

Beidh Priomhionadai Oibrithe amhain & cheapadh ag gach scoil.

5. Leas-lonadai QOibrithe/lonadai Oibrithe Clnta

Beidh Leas-lonadai Oibrithe chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina
bhfuil nios 10 na 30 ball foirne.lIs é rél an Leas-lonadai Oibrithe na feidhmid mar
an PO nuair atd an PO as lathair.

Beidh lonadai Oibrithe Canta chomh maith le PO & cheapadh ag scoileanna ina
bhfuil nios mé na 30 ball foirne agus ag gach scoil speisialta. Is é rél an lonadai
Oibrithe Cunta na:

e cabhair a thabhairt don PO agus é i mbun na ndualgas thuasluaite; agus
e feidhmid mar an PO nuair ata lan PO as lathair.
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6. Roghnu an Phriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai
Oibrithe Canta

T4 sé de cheart ag foireann na scoile baill foirne a cheapadh do rél an PO, Leas-
lonadai Oibrithe né lonadai Oibrithe Canta mar oirinach. Déanann an PO/Leas-
lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta ionadaiocht ar son n afoirne ar fad san
ionad oibre, beag beann ar an rol ata acu, agus ni mor doibh a bheith ar an eolas
ar na saincheisteanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe
foirne. Mar thoradh, da roghnéfai muinteoir do rél an PO ba cheart an Leas-
lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta a roghnu 6n bhfoireann neamhtheagaisc
nuair is féidir agus a mhalairt.

Ba cheart proiseas roghnuchain agus ceapachain an PO/Leas-lonadai
Oibrithe/lonadai Oibrithe Cuanta mar is cui a fhorbairt tri chomhairlitchan agus
comhaontt a dhéanamh ar bhonn scoile, tri shaoréalaithe a lorg le tabhairt faoi na
postanna seo. Nuair atd nios mo na saoralai amhain, ba chéir don fhoireann scoile
ar fad voétéil chun an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Canta a roghna.

Beidh an PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta ceaptha go hoifigiuil
ag an bhfostair, tar éis iad a bheith roghnaithe ag foireann na scoile. Roimh an rol
a thosu ni mor don PO/Leas-lonadai Oibrithe/lonadai Oibrithe Cunta a dheimhniud
go bhfuil an traendil chui criochnaithe aige agus go bhfuil sé ar an eolas maidir le
riachtanais an roil.

7. Tacaiochtai don Phriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai
Oibrithe Cunta

T& sé de cheart ag an bPriomhionadai Oibrithe/ Leas-lonadai Oibrithe/ lonadai
Oibrithe Cunta:

e Eolas agus oilitint chui a fhail maidir lena rol [sonrai breise le teacht];

e A bheith i mbun comhairliichain le bainistiocht na scoile maidir leis na
bearta smachta ata curtha i bhfeidhm ag an scoil chun baoil nochta do
COVID-19 a laghdu;

e A bheith i mbun cumarsaide rialta le bainistiocht na scoile maidir le
saincheisteanna ata bainte le COVID-19;

e Eolas a fhail maidir le hathruithe i gcleachtas a thagann as bearta
freagrachta COVID-19;

Nuair is muinteoir é/ an PO/Leas-lonadai Oibrithe (sealbhdir poist san aireamh)
bainfidh sé usaid as na 10 n-uaire Phairc an Chrocaigh a Usaidtear faoi lathair le
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haghaidh pleanala nach bhfuil ar bhonn scoile iomlaine chun a gcuid dualgas sa
rél seo a chomhlionadh.

Nuair is cuntoir riachtanas speisialta € an PO/Leas-lonadai Oibrithe bainfidh sé
Usaid as na "72 uair an chloig" chun a gcuid dualgas sa rol seo a chomhlionadh.

Nuair is Runai no Feighli é an PO/Leas-lonadai Oibrithe ba chdir do bhainistiocht
na scoile a chuid oibre a chur in ord nua tosaiochta ionas go mbeidh go leor ama
ag an mball foirne a chuid dualgas sa rél seo a chomhlionadh.

8. N6s Imeachta le haghaidh déileail le Saincheisteanna a thagann chun cinn

| gcas go n-aithnionn an PO abhar imni (n6 nuair a chuireann an fhoireann in idl
don PO é) ba chair do é a chur faoi bhraid an Phriomhoide. Ba choir don PO pointi
gniomhartha a aontu leis an bPriomhoide chun an tsaincheist a réiteach, chomh
fada agus is féidir. Ba chéir eolas a thabhairt don fhoireann maidir leis an toradh.

Nuair nach féidir leo teacht ar réiteach, is féidir leis an PO an tsaincheist a chur
faoi bhraid an Bhoird Bainistiochta (Cathaoirleach an Bhoird ar an gcéad dul sios)
/ priomhoifig an Bhoird Oideachais agus Oilina. Ba chdir don PO pointi
gniomhartha a chomhaontu le bainistiocht na scoile/priomhoifig an BOO chun an
tsaincheist a réiteach, chomh fada agus is féidir. Ba choir eolas a thabhairt don
fhoireann maidir leis an toradh.

Gluais Téarmaiochta

e Plean Freagartha Covid-19: Plean curtha le chéile chun tacu leis an
bhfoireann agus leis an mBord Bainistiochta/ Bord Oiliina Oideachais
bearta a chur i bhfeidhm chun scaipeadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht
na scoile. Sonraitear sa Phlean Freagartha COVID-19 na polasaithe agus
na cleachtais ata riachtanach chun go gcomhlionfaidh scoil * Prétacal um
Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte’, plean na Roinne Oideachais maidir le
hathoscailt scoile agus chun tabhairt isteach agus leathadh COVID-19 a
chosc i dtimpeallacht na scoile. Ta Pleananna Freagartha COVID-19 le
haghaidh Bunscoileanna agus Scoileanna Speisialta ar fail ar shuiomh
Idirlin na Roinne.

e FoOram Eacnamaiocha na bhFostoiri Oibrithe (LEEF): Foram le
haghaidh idirphlé ardleibhéil idir ionadaithe Rialtais, Ceardchumann agus
Fostoiri ar abhair a bhfuil tAbhacht straitéiseach naisianta leo ata i gceist
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leis an bhféram seo- glacann Comhdhail Cheardchumainn na hEireann, an
Rialtas agus na Fostoiri pairt.

Protacal um Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte: protacal naisianta le
tacu le fostéiri agus oibrithe bearta a chur i bhfeidhm chun scaipeadh Covid-
19 a chosc san ionad oibre.

lonadai Sabhailteachta: Leagann Alt 25 don Acht um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair 2005 amach scagadh agus rol an lonadai
Sabhailteachta san ionad oibre. Leagtar cearta an lonadai S4bhdéilteachta
amach sa reachtaiocht. (N6ta: De réir Acht 2005 ta cearta seachas dualgais
ag an lonadai Sabhdilteachta). Is rol difridil € seo do r6l an PO COVID-19.
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Aguisin 4: Measunu Riosca
Teimpléad Riosca COVID-19 (Aithnionn an liosta COVID-19 mar an ghuais agus leagtar amach na bearta smachta ata de dhith chun déileail leis an riosca seo)

Guaiseacha  An Cén Rata Bearta Smachta An Gniomhartha/Le Duine Siniu agus
bhfuil  riosca Riosca bhfuil ~Déanamh/Bearta Smachta le Freagarth data nuair

an ata ann? A= Ard (Nuair ata na bearta smachta go I&ir i an cur i bhfeidhm a ata crioch
ghuais M= Meén 1= bhfeidhm beidh laghdu ar an riosca) bearta *gaineann an rta riosca leis leis an
ann? Iseal smach na bearta smachta leagtha ngniomhart
Gniomhartha Samplacha

COVID-19 N Tinneas A Plean Freagartha COVID-19 na Scoile i Aimn an
bhfeidhm de réir threoir na Roinne Treoir an ESS maidir le bhaill foirne
Oideachais agus an Prétacal um slainteachas agus béasaiocht
Fhilleadh ar an Obair go Sabhailte agus anala leanta

de réir comhairle slainte poibli B i )
Raiteas um Polasai Scoile

maidir le COVID-19 criochnaithe

Foirmeacha um Réambhfhilleadh
ar an Obair faighte agus
athbhreithnithe

Oilitint londuchtaithe curtha ar
fail

Logleabhar Teagmhala in aséid

Seicliostai a chomhlionadh mar
is cui:

Bainistiocht na Scoile

Ag Déiledil le Cas Amhrasta do

COVID-19
Ma ta ga le gniomharthai le Riosca Ard (A), ta baol diobhala ard ann agus ba choir gniomh laithreach. Ba
chéir dul i ngleic le gniomhartha le Mean-Riosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir dul i ngleic le
gniomhartha le Riosca iseal (I) chomh luath is atal praiticiil.
An Té a Rinne an Measunu Riosca: Data: / /

© Gach ceart cosanta.
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Aguisin 5 Logleabhar Teagmhala
Ainm na Duine
Scoile Teagmhala na
Scoile
Seoladh na Le haghaidh
Scoile Ceisteanna
Amhain:
Uimhir Ghuthain
Riomhphost
Ainm an An raibh an chuairt seo réamhshocruithe leis

Chuairteora

an bPriomhoide?
Bhi O Niraibh O

Data na / Am Teacht Isteach Imeacht
Cuairte _ sa scoil rnO i.n O on scoil rnO i.n O
Stad"’?s an Conraitheoir Tuismitheoir/Caomhnéir O | Eile:
Chuairteora | O
Sonrai Aimn an
Teagmhala Chomhlacht a
an (mas cui)
chuairteora Seoladh
Uimhir Seoladh
Theagmhdla: Riomhphoist
Culis na
Cuairte

Na Daoine a bhi i dteagmhdil leis an gcuairteoir (ni mér do gach ainm a bheith ar line dhifridil)

Ainm an Chuairteora

Cén méid ama a chaith an cuairteoir le
gach duine sa scoil
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